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Календарный учебный план 

Календарный учебный график МБОУ «Лицей №22» разработан в соответствии с: 
Учебным планом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Лицей №22» г. Махачкалы на 2022-2023 учебный год, который сформирован в 
соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 
образовательными стандартами.  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 
руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 
22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. 
(далее – ФГОС начального общего образования); 
3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской 
Федерации от 31.05.2021 года №286 (обновленный ФГОС); 
4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897. 

5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской 
Федерации от 31.05.2021 года №287 (обновленный ФГОС). 
6. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской федерации от 28.10.2020 №28. 
7. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

8. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 №442 ( с 
изменениями и дополнениями от 20.11.2020). 
9. Приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (ред. от 18.05.2022) "О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования"). 

10. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 09.06.2016 №699. 



11. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 
№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре»; 

12. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности Лицензией №  
05Л01 0002201 от 21.10.2014 г.  

13. Уставом МБОУ «Лицей №22». 
 Режим функционирования образовательной организации 

Учебный план образовательной организации на 2021-2022 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования  к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов среды обитания", 

и предусматривает: 
− 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 
− 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 
− 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
− I класс – 33 учебные недели; 
− II-IV классы – не менее 34 учебных недели; 
− V-IX классы – от 34 до 35 учебных недель (с учётом экзаменационного периода). 
− X-XI  классы – от 34 до 35 учебных недель (с учётом экзаменационного периода). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2021 года. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 
учебная нагрузка 

при 5-дневной  для 
1-5 классов и 6 – 

дневной для 6-11 

классов учебной 
неделе   

21 23 23 23 29 33 35 36 36 37 37 



Продолжительность учебной недели: 5-дневная для I - V классов, 6-дневная для VI- 

XI классов. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
− для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 
− для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков; 
− для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 
− для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в две смены. 
Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  
− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
− используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день             

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 
– по 4 урока по 40 минут каждый; 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения (февраль). 

  



Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 
1.2. Дата окончания учебного года: 21 мая 2023 г.. 
1.3. Продолжительность учебного года: 
– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  
и рабочих днях 

1-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 
учебных 
недель  

Количество 
рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 49 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 46 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 62 

IV четверть 03.04.2023 21.05.2023 7 39 

Итого в учебном году 33 194 

2–4-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

Количество 
рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 49 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 46 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 62 

IV четверть 03.04.2023 21.05.2023 7 39 

Итого в учебном году 34 194 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 9 

Дополнительные 
каникулы 

06.02.2023 12.02.2023 7 



Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 12 

Летние каникулы 22.05.2023 31.08.2023 102 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 66 

Итого 207 
 

2–4-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 
 

29.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 14 

Летние каникулы 22.05.2023 31.08.2023 102 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 68 

Итого 204 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 (1-е полугодие)   
40 (2-е полугодие) 

40 

Перерыв (минут) 5-10 5-10 

Периодичность промежуточной аттестации - По четвертям 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка  
в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  5 5 4 4 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 
деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:00 — 08:35 08:00 — 08:40 08:00 — 08:40 

2 урок 08:45 — 09:20 08:50 — 09:30 08:50 — 09:30 

3-й урок 09:30 — 10:05 09:40 — 10:20 09:40 — 10:20 

Динамическая пауза 10:05 — 10:30 10:20 – 10:40 10:20 – 10:40 

4-й урок 
 

10:40-11:20 10:40-11:20 



Внеурочная 
деятельность 

c 11:35 c 12:20 c 13:30 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1-й 08:00 — 09:10 5 минут 

2-й 09:15 — 09:55 5 минут 

3-й 10:00 — 10:40 5 минут 

4-й 10:45 — 11:25 10 минут 

5-й 11:35 — 12:15 5 минут 

6-й 12:20 — 13:00 5 минут 

7-й 13:05 — 13:45 30 минут 

Внеурочная 
деятельность 

c 14:15 - 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана в сроки: 
 

• c 17 октября 2022 г. по 28 октября 2022 г.; 
 

• c 19 декабря 2022 г. по 30 декабря 2022 г.; 
 

• c 6 марта 2023 г. по 17 марта 2023 г.; 
 

• c 10 мая 2023 г. по 19 мая 2023 г.; 
 

  



Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы) 21 мая 2023 г.; 

1.3. Дата окончания учебного года (9-е классы) 21 мая 2023 г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 5–8-е классы – 34 недели; 

– 9-е классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях  
5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 
учебных недель 

Количество 
рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 49 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 46 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 62 

IV четверть 03.04.2023 21.05.2023 7 39 

Итого в учебном году 34 196 

9-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 
учебных недель  

Количество 
рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 49 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 46 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 62 

IV четверть 03.04.2023 21.05.2023 7 39 

ГИА* 22.05.2023 09.07.2023 7 41 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 161  

Итого в учебном году с учетом ГИА 41 235 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период 

определен примерно. 



 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 
выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 14 

Летние каникулы 22.05.2023 31.08.2023 102 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 35 

Итого 171 

9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 
выходных дней  

в календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 14 

Летние каникулы 10.07.2023 31.08.2023 53 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 42 

Итого с учетом ГИА 130 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 5-10 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 



 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е 
классы 

9-е 
классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная 5 5 5 4 5 

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 20 минут 

3-й 10:30 — 11:15 20 минут 

4-й 11:35 — 12:20 10 минут 

5-й 12:30 — 13:15 15 минут 

6-й 13:30 — 14:15 15 минут 

7-й 14:30 — 15:15 30 минут 

Внеурочная 
деятельность 

c 15:45 - 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана в сроки: 

 

• c 17 октября 2022 г. по 28 октября 2022 г.; 

 

• c 19 декабря 2022 г. по 30 декабря 2022 г.; 

 

• c 6 марта 2023 г. по 17 марта 2023 г.; 

 

• c 10 мая 2023 г. по 19 мая 2023 г.; 

 

 

 



Среднее общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-е классы): 21 мая 2023 г.; 

1.3. Дата окончания учебного года (11-е классы): 21 мая 2023 г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-е классы – 34 недели; 

– 11-е классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).  

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 
днях 

10-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

Количество 
рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 49 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 46 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 62 

IV четверть 03.04.2023 21.05.2023 7 39 

Итого в учебном году 34 194 

11-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 49 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 46 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 62 

IV четверть 03.04.2023 21.05.2023 7 39 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 49 

Итого в учебном году без учета ГИА 34  194  

Итого в учебном году с учетом ГИА 41 235 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор.  

В календарном учебном графике период определен примерно. 



 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 10 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 12 

Летние каникулы 22.05.2023 31.08.2023 102 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 35 

Итого 171 

11-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 10 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 12 

Летние каникулы 22.05.2023 31.08.2023 102 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 42 

Итого с учетом ГИА 130 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 5-10 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 



 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки  
Образовательная деятельность Недельная нагрузка  

в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 37 37 

Внеурочная 5 5 

5. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00 — 09:10 5 минут 

2-й 09:15 — 09:55 5 минут 

3-й 10:00 — 10:40 5 минут 

4-й 10:45 — 11:25 10 минут 

5-й 11:35 — 12:15 5 минут 

6-й 12:20 — 13:00 5 минут 

7-й 13:05 — 13:45 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 14:15 - 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана в сроки: 

 

• c 17 октября 2022 г. по 28 октября 2022 г.; 

 

• c 19 декабря 2022 г. по 30 декабря 2022 г.; 

 

• c 6 марта 2023 г. по 17 марта 2023 г.; 

 

• c 10 мая 2023 г. по 19 мая 2023 г.; 

 

7. Учебные сборы для юношей 10-х классов 



Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением постановлением 

администрации. 
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