
М И Н И С Т Е Р С Т В О  О Б Р А З О В А Н И Я  И  Н А У К И  

Р Е С П У Б Л И К И  Д А Г Е С Т А Н

П Р И К А З

<<» 2023 г . №

О  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  в  п р и л о ж е н и е  к  п р и к а з у  М и н и с т е р с т в а  

о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н  

о т  30 д е к а б р я  2022 г о д а  №  09-02-1516/22

В о  и с п о л н е н и е П е р е ч н я  м е р о п р и я т и й  п о  о р г а н и з а ц и и  б е с п л а т н о г о  

г о р я ч е г о  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я , п о л у ч а ю щ и х  н а ч а л ь н о е  о б щ е е  о б р а з о в а н и е  в  

г о с у д а р с т в е н н ы х и м у н и ц и п а л ь н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х о р г а н и з а ц и я х , 

о б е с п е ч и в а ю щ и х  о х в а т 100 п р о ц е н т о в о т ч и с л а т а к и х  о б у ч а ю щ и х с я в  

у к а з а н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н  (д а л е е  - 

Д о р о ж н а я  к а р т а ) о т 12 а в г у с т а  2020 г о д а , и  п у н к т а  4.50 «П о л о ж е н и я  о  

М и н и с т е р с т в е  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н » у т в е р ж д е н н о г о  

п о с т а н о в л е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н  о т  31 и ю л я  2014 г о д а  

№ 350 «В о п р о с ы  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н »

П Р И К А З Ы В А Ю :

1. В н е с т и  в  п р и л о ж е н и е  к  п р и к а з у  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  

Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н  о т 30 д е к а б р я 2022 г о д а №  09-02-1516/22 «О б  

у т в е р ж д е н и и  е д и н о г о  п р и м е р н о г о  д е с я т и д н е в н о г о  ц и к л и ч н о г о  м е н ю  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  7-11 л е т  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х , р а с п о л о ж е н н ы х  

н а  т е р р и т о р и и  Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н , н а  2023 г о д » и з м е н е н и е , и з л о ж и в  е г о  в  

н о в о й  р е д а к ц и и  с о г л а с н о  п р и л о ж е н и ю .

2. О т д е л у с о п р о в о ж д е н и я г о с у д а р с т в е н н ы х п р о г р а м м  

(Ш е й д а б е к о в М .М .) д о в е с т и  н а с т о я щ и й  п р и к а з д о п о д в е д о м с т в е н н ы х  

М и н о б р н а у к и  Р Д  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  и  м у н и ц и п а л ь н ы х  

о р г а н о в  у п р а в л е н и я  о б р а з о в а н и е м  Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н  в  с р о к  д о  8 ф е в р а л я  

2023 г о д а .

3. К о н т р о л ь  з а  и с п о л н е н и е м  н а с т о я щ е г о  п р и к а з а  о с т а в л я ю  з а  с о б о й .

М и н и с т р Я . Б у ч а е в



П р и л о ж е н и е  

к  п р и к а з у  м и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  

Р е с п у б л и к и  Д а г е с т а н

П р и м е р н о е  м е н ю  н а  10 д н е й  д л я  п е р в о й  с м е н ы
Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

В о з р а с т н а я
 Н е д е л я : 1 к а т е го р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
К а ш а  м о л о ч н а я  
п ш е н и ч н а я

200 6 8 29 220 21 116

К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 5 18 123 2 266

Б а н а н 100 2 1 21 96 10 231

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 50 5 7 15 157 3

И т о г о  з а  З а в т р а к 18 21 86 622 33

И т о г о  з а  д е н ь 18 21 86 622 33

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  2)

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 1 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 90 14 14 2 190 2 175

К а ш а  г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

150 9 6 39 243 114

К о м п о т  и з  п л о д о в  
с в е ж и х  (я б л о к и )

200 28 114 4 236

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 14 80

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
с в е ж и е

40 2 1 5 2 54

И т о г о  з а  З а в т р а к 26 22 87 658 8

И т о го  з а  д е н ь 26 22 87 658 8

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  3)

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

В о з р а с т н а я
Н е д е л я : 1_____ ___________________________ к а т е го р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь
(к к а л )

В и т а м и н  С
№

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
К а ш а  м о л о ч н а я  
я ч н е в а я

200 8 10 40 240 26 116

К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 5 18 123 2 266

Я б л о к и 100 10 47 10 231

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 35 2 4 15 115 1



Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

П е ч е н ь е 40 3 4 30 167 22

И т о го  з а  З а в т р а к 18 23 116 718 60

И т о го  з а  д е н ь 18 23 116 718 60

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и го т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  4) 

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : ч е т в е р г С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я  

к а т е г о р и я 7-11Н е д е л я : 1

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
К у р и ц а , т у ш е н н а я  в  
с о у с е

90 14 17 7 168 198

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 4 22 173 25 91

С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 20 104 8 271

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 14 80

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

С а л а т  и з  с в е к л ы 60 3 4 6 56 5 38

И т о г о  з а  З а в т р а к 24 25 72 607 38

И т о г о  з а  д е н ь 24 25 72 607 38

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  5) 

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : п я т н и ц а

Н е д е л я : 1

С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я  

к а т е го р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 250 7 7 7 182 5 87

К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 5 18 123 2 266

Я й ц а  в а р е н ы е 40 5 5 63 143

Я б л о к и 100 10 47 10 231

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 50 5 7 15 157 3

И т о г о  з а  З а в т р а к 22 24 53 598 17

И т о го  з а  д е н ь 22 24 53 598 17

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  6)

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я  

к а т е г о р и я 7-11Н е д е л я : 2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
К а ш а  м о л о ч н а я  
м а н н а я

200 6 8 26 195 2 117

К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 5 18 123 2 266
Я б л о к и 100 10 47 10 231

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 50 5 7 15 157 3

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

П р я н и к  

п р о м ы ш л е н н о г о  
п р о и з в о д с т в а

40 1 25 12 187 0,15

И т о г о  з а  З а в т р а к 17 45 84 735 14

И т о г о  з а  д е н ь 17 45 84 735 14

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  7)

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : в т о р н и к

В о з р а с т н а я  
к а т е г о р и яН е д е л я : 2



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б ж У

З а в т р а к
К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я
150 9 6 39 243 114

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 90 14 14 2 190 2 175

К о м п о т  и з  п л о д о в  
с в е ж и х  (я б л о к и )

200 28 114 4 236

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 14 80

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  

с в е ж и е

60 4 2 7 3 54

И т о го  з а  З а в т р а к 26 24 88 660 9

И т о го  з а  д е н ь 26 24 88 660 9

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и го т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  8)

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 2 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е  с  м а с л о м

150 5 9 30 213 137

С о с и с к а  о т в а р н а я 90 9 15 1 202 168

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

200 1 31 130 1 241

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 14 80

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

С а л а т  и з  т е р т о й  
м о р к о в и

60 1 3 4 47 1 42

И т о го  з а  З а в т р а к 19 27 83 698 2

И т о го  з а  д е н ь 19 27 83 698 2

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  9)

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : ч е т в е р г С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 2 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
П л о в  и з  к у р и ц ы 180 19 19 28 275 4 199

К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

200 1 31 130 1 241

Я б л о к и 100 10 47 10 231

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 14 80

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
с в е ж и е

60 4 2 7 3 54

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 95 5 3 4 63 1 0,06

И т о го  з а  З а в т р а к 28 26 92 628 19

И т о г о  з а  д е н ь 20 20 92 020 19

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  10)

Р а ц и о н : П е р в а я  с м е н а  2023 Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 2 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы



Б Ж У

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  
о в е я н н а я

150 5 6 24 172 16 117

Ч а й  с  с а х а р о м 200 10 43 3 261

С ы р н и к и 1О О 16 13 18 247 150

Я б л о к и 100 10 47 10 231

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 14 80

Х л е б  р ж а н о й 10 1 3 26

И т о го  з а  З а в т р а к 24 19 79 615 29

И т о го  з а  д е н ь 24 19 79 615 29

И т о го  з а  п е р и о д 222 256 840 6539 229

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 22,2 25,6 84 653,9 22,9

С о д е р ж а н и е  б е л к о в , ж и р о в , у г л е в о д о в  в  м е н ю  з а  
п е р и о д  в  % о т  к а л о р и й н о с т и

14 35 51

П р и м е р н о е  м е н ю  н а  10 д н е й  д л я  в т о р о й  с м е н ы
Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

В о з р а с т н а я
Н е д е л я : 1 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д
С у п  с  и з д е л и я м и  
м а к а р о н н ы м и

250 3 3 23 122 2 85

К у р и ц а , т у ш е н н а я  в  

с о у с е

90 14 17 7 168 198

К а ш а  г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

150 9 6 39 243 114

К и с е л ь 200 24 103 242

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о г о  з а  О б е д 31 27 124 821 2

И т о го  з а  д е н ь 31 27 124 821 2

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  2)

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 1 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д

С у п  г о р о х о в ы й 250 5 3 22 131 12 78

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 170 19 19 20 330 25 174

К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

200 1 31 130 1 241

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

Я б л о к и 100 10 47 10 231

И т о г о  з а  О б е д 30 23 114 S23 48

И т о г о  з а  д е н ь 30 23 114 823 48

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  3)

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : с р е д а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 1 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы



Б Ж У

О б е д
Б о р щ 250 3 5 8 94 19 62

Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 90 15 8 7 160 2 200

К а ш а  п е р л о в а я  

р а с с ы п ч а т а я

150 3 2 20 118 114

К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

200 1 31 130 1 241

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о г о  з а  О б е д 27 16 97 687 22

И т о г о  з а  д е н ь 27 16 97 687 22

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  4)

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : ч е т в е р г С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 1 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д
С у п  ф а с о л е в ы й  с  
о в о щ а м и

250 2 3 5 135 11 75

Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 90 23 6 5 255 157

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 4 22 173 25 91

К о м п о т  и з  п л о д о в  
с в е ж и х  (я б л о к и )

200 28 114 4 236

С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  
г о р о ш к о м

60 1 5 5 52 14 35

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о го  з а  О б е д 34 19 96 914 54

И т о го  з а  д е н ь 34 19 96 914 54

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  5)

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 1 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д

С у п  п е р л о в ы й 250 2 5 10 121 7 73

П о м и д о р ы  с в е ж и е 40 2 10 10 54

П л о в  с  г о в я д и н о й 150 18 18 24 337 2 179

К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

200 1 31 130 1 241

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о г о  з а  О б е д 26 24 98 783 20

И т о г о  з а  д е н ь 26 24 98 783 20

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и го т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  6)

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 2 к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д
С у п  р и с о в ы й 250 5 7 12 140 6 78

К у р и ц а , т у ш е н н а я  в  
с о у с е

90 14 17 7 168 198



М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е  с  м а с л о м

150 5 9 30 213 137

К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

200 1 31 130 1 241

Я б л о к и 100 10 47 10 231

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о г о  з а  О б е д 30 34 121 883 17

И т о го  з а  д е н ь 30 34 121 883 17

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  7)

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : в т о р н и к  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )

В о з р а с т н а я
Н е д е л я : 2 к а т е го р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  
(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д
С у п  ч е ч е в и ч н ы й  с  
о в о щ а м и

250 2 3 5 127 11 78

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы 90 14 11 14 209 2 182

К а ш а  п ш е н и ч н а я  
р а с с ы п ч а т а я

150 6 6 25 220 114

К о м п о т  и з  п л о д о в  
с в е ж и х  (я б л о к и )

200 28 114 4 236

С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  
г о р о ш к о м

60 1 5 5 52 14 35

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о г о  з а  О б е д 28 26 108 907 31

И т о г о  з а  д е н ь 28 26 108 907 31

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и го т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  8) 

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : с р е д а С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я  

к а т е г о р и я 7-11Н е д е л я : 2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д
Щ и  и з  к а п у с т ы  с в е ж е й  
с  к а р т о ф е л е м

250 2 4 8 85 30 66

П л о в  и з  к у р и ц ы 150 16 16 24 229 4 199

О г у р ц ы  

к о н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  
у к с у с а

60 1 8 3 53

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
200 1 31 130 1 241

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о г о  з а  О б е д 24 21 95 637 38

И т о го  з а  д е н ь  24 21 95 637 38

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  9) 

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : ч е т в е р г

Н е д е л я : 2

01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я  

к а т е г о р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д
Р а с с о л ь н и к 250 2 5 10 121 7 73

Р ы б а  з а п е ч е н н а я 90 17 4 3 123 160

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 4 22 173 25 91



60 3 4 6 56 5 36С а л а т  и з  с в е к л ы

К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

200 1 31 130 1 241

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о го  з а  О б е д 31 1S 103 788 38

И т о го  з а  д е н ь 31 18 103 788 38

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  (л и с т  10)

Р а ц и о н : В т о р а я  с м е н а  2023 Д е н ь : п я т н и ц а  С е з о н : 01.01-12.31 (В с е )
В о з р а с т н а я

Н е д е л я : 2 к а т е го р и я 7-11

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н  С
№  

р е ц е п т у р ы

Б Ж У

О б е д

С у п  г о р о х о в ы й 250 5 3 22 131 12 78

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 90 14 14 2 190 2 175

К а ш а  г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

150 9 6 39 243 114

К о м п о т  и з  с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

200 1 31 130 1 241

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 1 24 133

Х л е б  р ж а н о й 20 1 7 52

И т о г о  з а  О б е д 34 24 125 879 15

И т о г о  з а  д е н ь 34 24 125 879 15

И т о г о  з а  п е р и о д 295 232 1081 8122 285

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 29,5 23,2 108,1 812,2 28,5

С о д е р ж а н и е  б е л к о в , ж и р о в , у г л е в о д о в  в  
п е р и о д  в  % о т  к а л о р и й н о с т и

м е н ю  з а 16 28 57
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